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CENTOQUARANTA

Cari Socie e Soci, appena iniziato il 2025 ec-
coci con il nostro programma attivita sociali.
Quest’anno ¢ il 140° anno dalla fondazione,
dal lontano1885!

Per onorare tale anniversario abbiamo fatto
quello che si fa da 140 anni: proporre gite in
montagna, eventi culturali e di incontri per
i soci. Calendario eventi sempre piu ricco di
iniziative, sempre piu innovativo nei luoghi
scelti per le gite e, quindi, sempre piu dif-
ficoltoso da organizzare. Ma questo non ci
frena, semmai ci spaventa un po’ perché gli
imprevisti e gli errori sono sempre in aggua-
to. Ma lo spirito che ci guida ¢ quello di pen-
sare ai soci come amici con cui condividere
la passione per la montagna, quindi con la
giusta cooperazione per appianare le inevi-
tabili difficolta degli imprevisti, sia meteo
che organizzativi, e con gli auspicabili sug-
gerimenti ed aiuti. Questa ¢ la formula che
adottiamo, formula che incarna fin dalla na-
scita dell’associazione lo spirito di amicizia
e solidarieta nel salire e percorrere le monta-
gne, godendo quindi dell’ambiente naturale
e di sereni rapporti umani.

In allegato troverete il classico e sempre ap-
prezzato libretto delle attivita, alcune delle
quali gia partite in gennaio. Ci troveremo ad
illustrarvele nella serata CAO del 6 febbra-
io, in compagnia di Federico Secchi, ’'unico
italiano che é riuscito a salire il K2 nel 2024,
anno con meteo particolarmente sfavorevole.

Che dirvi di pit? Un buon 2025 sia per le vo-
stre aspettative individuali che per la frequen-
tazione delle montagne e della natura, anche
in nostra compagnia.

il presidente Giorgio Galvani
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Il MORO
della CIMA

un libro di

Paolo Malaguti

in una recensione di
Alessio Mazzocchi

E passato del tempo da quando ho letto il li-
bro di cui vi parlo oggi, ma se ve ne parlo é
perché qualcosa mi é rimasto di questa lettu-
ra... e direi che é rimasto piu di “qualcosa”.
Mi perdoneranno gli appassionati della let-
teratura alpinistica se questa volta tratto di
un romanzo storico lontano dalla cronache
alpinistiche, ma cio non vuol dire che non si
parli di montagna.

La storia € una storia romanzata, ma tratta
di un personaggio realmente esistito e di un
luogo che tutti conoscono, fosse anche solo
per sentito dire.

Il protagonista di questo racconto é Agostino
Faccin, noto come il Moro Frun, o piti sempli-
cemente Il Moro: figlio di una famiglia di
contadini destinato a continuare la tradizione
famigliare di contadino di pianura.

Ma il Moro si oppone a questo destino, ri-
chiamato da una vocazio forte e irresistibile:
il richiamo per le montagne. E cosi, in un
periodo in cui la montagna é ancor vista
spesso come terreno ostile, in cui é meglio
non avventurarsi se non per la caccia o per
far pascolare le bestie, il Moro inizia a fre-
quentare la montagna cercando sempre la
scusa per spingersi un po' pitl in alto.
Questa passione lo portera a essere scelto
come primo gestore del rifugio costruito sul-
la cima del Monte Grappa e a essere cono-
sciuto come guida e grande conoscitore di
quella montagna.

Questa in estrema sintesi la trama del romanzo, che I'autore
riesce abilmente a ricamare raccontando le vicende della
vita del Moro che si intrecciano con gli eventi della storia
della prima Guerra Mondiale e con la nascita e I'evolversi
dell'escursionismo montano come oggi lo conosciamo.
Questo romanzo molto apprezzato dalla critica, tanto da ag-
giudicarsi la Xl ed ultima edizione del premio Mario Rigoni
Stern per la letteratura multilingue delle Alpi, offre molte
chiavi di lettura.

Prima di tutto colpisce la forza dirompente che ha la chia-
mata della montagna e noi lo sappiamo bene: quando la
montagna ti chiama, é difficile non seguire la chiamata. Ma
fa riflettere ripensare al tempo in cui chi andava in monta-
gna senza un'esigenza strettamente vitale (caccia, legna,
pascolo...) era visto come un “originale”, come un matto o
un poco di buono (e questo tema ricorre spesso nella bio-
grafia di molti alpinisti, ad esempio Mario Curnis di cui ho
parlato qualche Notiziario addietro).

Altro aspetto interessante é il tema della
montagna come casa: sebbene cambino i
ritmi, cambi il paesaggio e la compagnia, il
Moro si sente a casa sulla cima della sua
"Grapa” (e in tal senso mi piace fare un pa-
rallelo con Carlo Budel che per anni ha gesti-
to la Capanna Punta Penia sulla Marmolada).

PAOLO MALAGUTI
IL MORO DELLA CIMA

E al tema della montagna come casa si lega
anche il tema della “cima del cuore”, “la
mia Grapa” come dice il Moro, ma pud es-
sere “ul Baradell”, il Bisbino, il Boletto, la
Grigna... quella montagna o collina che mol-
ti hanno nel cuore: perché é stata la prima
montagna salita, perché é quella che vedo-
no ogni giorno dalla finestra, perché é quella
che hanno sempre sognato senza mai riusci-
re a raggiungerla.

Paolo Malaguti riesce a inserire il tema della
prima Guerra Mondiale nella storia del
Moro, riuscendo a calare un evento tanto
drammatico e vasto in un ridotto contesto
geografico, senza per questo sminuire la
portata mondiale di tale vicenda.

E a chi vorra leggere questo romanzo, assi-
curo che alla fine del racconto ci sara spazio
anche per un sorriso, quando viene fatta
intuire al lettore la ricetta del vino speciale
che il Moro riservava agli ospiti non molto
graditi... anche se moooolto illustri.

terzo premio Giorgio Galvani (Presidente CA0) con Luce nell’ombra

premio speciale Stefano Piccinelli con Inverno L'essenza della bellezza
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]a MONTAGNA

nel suol vari as

fotografie di
Diego Cappelletti
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Al concorso

hanno partecipato
24 AUTORI

che hanno presentato
120 opere

di cui

4 premiate,

che potete vedere
qui a fianco e

13 segnalate:

Angelo Balestrini
Verso il Legnone

Margherita Balestrini
Nevicata a Splugen
Disegnare una traccia
Noi e nessun altro
Primavera al Lucendro

Antonio Benvenuti
Cotone di neve
Meteore rocce

e mistero

Donatella Figini
Alba in alta quota
Ombre e luci

Donatella Gandola
Alberi incantati

Daniele Luraschi
Finalmente al sole

Guido Marazzi
Riflessi sul lago

Stefano Piccinelli
Un mare ... di nuvole

CAO

CAO
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DICEMBRE 2024/GENNAI10 2025

27.XI1/03.1 sci alpino / sci nordico / ciaspole / escursionismo

Settimana Bianca / Panchia / val di Fiemme (TN) m 981

GENNAIO

mercoledi 8 varie

Serata teorica sulla sicurezza invernale in montagna

sabato 11 varie

Esercitazione ARTVA con ricerca in localita da definire

19 ciaspole Cardada-Cimetta (CH) m 1670
FEBBRAIO
2 scialpinismo Alto Lago o Valtellina - jtinerario secondo meteo
giovedi 6 cinema Astra Como Serata presentazione Programma Attivita Sociale 2025

Ospite: Federico Secchi guida alpina — cinema Astra Como

9 ciaspole

San Bernardino (CH) m 1500

martedi 11  varie / sede

[ Soci si incontrano/Alessandro Omassi/Le Donne dei boschi

mercoledi 12 varie / sede

Presentazione ed iscrizioni per trekking 2025

sabato 15  sci alpino

Madesimo (S0) m 1550

16 scialpinismo Svizzera centrale o Valtellina - itinerario secondo meteo
16 /23 sci alpino / sci nordico / ciaspole / escursionismo
53a settimana bianca/San Lorenzo di Sebato
localita Santo Stefano / Val Pusteria/m 960
23 ciaspole Andossi/Valchiavenna (S0)
MARZO
martedi 4  varie / sede | Soci si incontrano / rivediamoci le gite del 2023
9 escursionismo Anello di Colonghelli/Maggiana / Mandello del Lario
9 scialpinismo Val d’Aosta o Val Formazza - itinerario secondo meteo
23 escursionismo Monte Alto / Costa Volpino (BG) m 1721
30 scialpinismo Engadina - itinerario secondo meteo
APRILE
martedi 1 varie / sede | Soci si incontrano / Gigi Prunotto/gite CAQ anni '90
6 escursionismo Varigotti-Capo Noli / Liguria di Ponente
25727 scialpinismo Rifugio Federico / val Viola (S0) m 2133
MAGGIO

martedi 6  varie / sede

[ Soci si incontrano / Sergio Masciadri / Como marinara
Accenni storici e filmato rievocazione battaglia navale di Como

11 escursionismo

Monte Limidario o Gridone (CH) m2187 col CAl di Moltrasio

11 mountain bike

Costiera dei Cech

escursionismo

Vigoleno / Colli Piacentini

18
MAGGIO /GIUGNO

30V /3Nl escursionismo

Trek Isola d’Elba

GIUGNDO
martedi 10 varie / sede [ Soci si incontrano / Carla Brambilla/Il mio Vietnam
15 gscursionismo 140° di fondazione del CAO

Monte Grona, Sant’Amate, Bregagno

21/23 mountain bike

La Via del Sale dal Piemonte (CN) alla Liguria (IM)

29 escursionismo Laghi e Pizzo della Cavégna / val Vergelletto (CH) m 2157 col CAl di Como
LUGLIO

13 escursionismo Gola del Cardinello / Valchiavenna (S0)

19/20 escursionismo Monte Emilius/valle d’Aosta / m 3561

25/28 escursionismo / trekking Sentiero Roma “fra il granito della val Masino”
AGOSTO

in localita da definire

AGOSTO/SETTEMBRE

30Vl / 1.IX escursionismo

Rifugio Cavazza al Pisciadu (BZ) m 2587

ATTIVITA SOCIALE 2025

PROGRAMMA

SETTEMBRE

14 mountain bike La strada degli Alpi / val Bedretto (CH)

14 escursionismo Giro dei cinque laghi / val Brembana (BG) col CAl di Monteolimpino

22129 escursionismo / trekking Trekking in Albania
OTTOBRE

varie Inizio corso di ginnastica presciistica

11/12 escursionismo / mountain bike  Gita di chiusura/rifugio Nicola / Piani d’Artavaggio (LC) m 2000

19 varie Gara sociale di bocce e castagnata alla Capanna CAQ

giovedi 30  varie / sede 49° concorso fotografico / termine presentazione opere
NOVEMBRE

9 varie 532 Festa Amici della Montagna alla Capanna CAQ

DICEMBRE

14 escursionismo Escursione di Natale con scambio auguri

da definire  varie / sede

49° concorso fotografico
serata presentazione e premiazione opere




Originale gita CAO

in pullman al santuario
di Vicoforte presso
Mondovi che vanta

la cupola ellittica piu
grande al mondo,
visitabile con un percorso
graduato che prevede,
se compiuto fino in
cima, l'uso dell'attrez-
zatura da ferrata.Visita
guidata culturalmente
ricca di riferimenti
storici,spettacolare

per la progressione ben
assistita dalle guide e
affascinante per la ricca
dotazione di affreschi

e arredi.

In 53 abbiamo
trascorso una mattinata
emozionante, suggellata

nel pomeriggio da una
ricca e gustosa "meren-
da sinoira" al ristorante
2 lanterne di Verduno
presso Alba.
Escursione di gruppo
sapientemente
organizzata dal nostro
consigliere Gigi

e vissuta con il solito
spirito CAO.

santuario
di VICOFORTE

testo e fotografie di
Adriano Martinelli

Piacevole gita Cao prenatalizia dall’Alpe
del Viceré sopra Albavilla fino alla baita Patrizi
dove abbiamo allegramente pranzato in 42.

In 18 abbiamo percorso l'anello di salita

al Bolettone con discesa alla bocchetta

San Pietro, il restante gruppo ha pit
tranquillamente raggiunto direttamente

la baita dall’Alpe, mentre il nostro presidente
Giorgio é salito in mountain-bike da Como,

e 2 soci a piedi da Como via Brunate.

Bellissima e tersa meteo che ci ha
regalato panorami a perdita d'occhio.

Buonissime feste dal CAO!

testi e-fotografie di
Ad M

allALPE

Natale
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SERATA CAO - 2025
CINEMA ASTRA - COMO
GIOVEDI 6 FEBBRAIO - 21,00

"FEDERICO
SECCHII

BENTRATA LIBERA

zﬂ
I

Marco MAJORI - Federico SECCHI
fotografia di Ettore ZORZINI
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