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Care Socie, cari Soci,

eccoci di nuovo, pronti per un nuovo anno 
di montagne e compagnia.

In questo numero del Notiziario ”augurale” 
troverete, nelle pagine centrali, il 

CALENDARIO 
CRONOLOGICO 

delle attività proposte durante l’arco dell‘anno 
che verranno presentate in dettaglio 

durante la serata di presentazione del 

PROGRAMMA 
ATTIVITÀ SOCIALI 

2024
che si terrà giovedì primo febbraio 

al cinema Astra di Como 
con la presenza di un gradito ospite 

e dove ci auguriamo di vedervi numerosi ...!

A proposito,

TANTI AUGURI 
DI BUON ANNO 

NUOVO 

sommario

AUGURI
!

PROGRAMMA ATTIVITÀ
per l’anno 2024

2-3
PREMIAZIONE 47°

concorso fotografico
4

da questo 
nuovo anno 

2024
la sede 

sarà aperta il
GIOVEDÌ SERA

dalle ore 21,00

fin da ora
il conto corrente postale 

NON È PIÙ ATTIVO 

per i rinnovi
rimane in essere

 il conto bancario

IBAN
IT10D0538710902000042546025

beneficiario 
CAO 

Club Alpino Operaio 
APS

causale  
Nome

Cognome
tipo di socio

serata 
presentazione

 
PROGRAMMA 

ATTIVITÀ 
SOCIALE 

2024

giovedì
primo

febbraio
ore 21,00

CINEMA
ASTRA
COMO



	  	P R O G R A M M A  A T T I V I T À  S O C I A L E  2024							     
		  D I C E M B R E  2 0 2 3 / G E N N A I O  2 0 2 4	
	 27.XII / 03.I	 sci alpino / sci nordico / ciaspole / escursionismo
				   Settimana Bianca / Panchià / val di Fiemme (TN) m 981	
	 	 G E N N A I O
	 sabato 13	 varie			  Esercitazione ARTVA: mattino con o senza neve, esercitazione ricerca con ARTVA - in località da definire
	 28	 ciaspole		 Anello degli Andossi / Madesimo (SO) m 1800
	 	 F E B B R A I O
	 giovedì 1	 cinema Astra Como	 	Serata presentazione Programma Attività Sociale 2024 / Ospite: Marco Majori
	 4 	scialpinismo	 	Val D’Avers - itinerario secondo meteo
	 martedì 6	 varie / sede		 I Soci si incontrano / Gigi Prunotto / gite CAO anni ’80
	 11	 ciaspole		 Splügen (CH) m 1475
	 sabato 17	 sci alpino		 Madesimo (SO) m 1550
	 25	 ciaspole	 	Passo del San Bernardino (CH) m 2069
	 25	 scialpinismo		 Engadina - itinerario secondo meteo
	 25.II / 3.III	 sci alpino / sci nordico / ciaspole / escursionismo
				   52a settimana bianca / Panchià / val di Fiemme (TN) m 981
	 	 M A R Z O 
	 martedì 5	 varie / sede	 	I Soci si incontrano / rivediamoci le gite del 2023
	 10	 scialpinismo	 	Valle d’Aosta - itinerario secondo meteo
	 10	 escursionismo		 La Via Regia da Torno a Nesso
	 24	 escursionismo	 	Santa Margherita Ligure - Portofino
	 24	 scialpinismo	 	Davos (CH) - itinerario secondo meteo	
	 	 A P R I L E	
	 martedì 9	 varie / sede		 I Soci si incontrano / Antonio Barelli / sentieri del lago
	 13 / 14 	scialpinismo	 	Val Formazza / Punta d’Arbola m 3235
	 14	 escursionismo	 	Valsolda / da Dasio alla Colma Regia m 1517
	 28	 escursionismo	 	Prealpi Bergamasche / Monte Ubione m 895
		  M A G G I O	
	 martedì 7	 varie / sede	 	I Soci si incontrano / Guido Marazzi / intorno all’Armenia
	 12	 escursionismo	 	Lago di Mognòla / Val Lavizzara (CH) m 2003
	 19	 escursionismo	 	Capanna Sponda / Val Leventina (CH) m1997 / insieme al CAI di Moltrasio
	 19	 mountain bike		 Val Colla / Monte Bar (CH)
	 26	 escursionismo / alpinismo		 Grigna settentrionale / Cresta di Piancaformia
	 	 G I U G N O	
	 martedì 04	 varie / sede	 	I Soci si incontrano / Ospite Sergio Masciadri / La grande discarica dell’Everest
	 09	 escursionismo	 	Da Isola al passo del Baldiscio / val Febraro (SO) m 2316
	 16	 mountain bike		 Val Bedretto / La strada delle Alpi (CH)
	 23	 escursionismo		 Cima Rosetta / val Gerola (SO) m 2150 / insieme al CAI di Como	
	 28.VI / 1.VII	 escursionismo / trekking	 	Foresta Casentinese / fra Romagna e Toscana
		  L U G L I O	
	 13 / 16	 escursionismo / trekking		 Tour del Marguareis / con pernottamenti in rifugi
	 27 / 28	 escursionismo		 Mont Fallère / Valle d’Aosta/m 3061
		  A G O S T O	
	 3 / 24	 51° campeggio		 Campeggio Lago Verde / Prali / val Germanasca (TO) m 1490	
		  S E T T E M B R E	
	 14/  15	 escursionismo		 Pietra di Bismantova / Appennino reggiano (RE) m 1041
	 23 / 28	 escursionismo / trekking		 Corsica
		  O T T O B R E		
	 	 varie		 Inizio corso di ginnastica presciistica	
	 12 / 13	 escursionismo / alpinismo		 Gita di chiusura / rifugio Schiazzera in val Saiento(SO) m 2079
	 20	 varie		 Gara di bocce e castagnata alla Capanna CAO
		  N O V E M B R E	
	 10	 varie		 52a Festa Amici della Montagna alla Capanna CAO
	 24	 culturale		 Santuario di Vicoforte Mondovì e merenda sinoira
	 giovedì 28	 varie / sede	 	48° concorso fotografico / termine presentazione opere
		  D I C E M B R E		
		  varie / sede	 	48° concorso fotografico / serata premiazione opere in sede
	 15	 escursionismo	 	Escursione di Natale con scambio auguri sulle Prealpi Lombarde - in località da definire

	 alpinismo / campeggio / ciaspole / escursionismo / mountain bike / sci alpinismo / sci alpino / sci nordico / varie / sede
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primo premio - Carla Brambilla - Camminata nell’infinito

Fulvia, Nuccia

Ci hanno lasciato, 

a poca distanza l'una dall'altra.

Impossibile non ricordarle, 

due figure così importanti 

per il CAO, non solo perchè 

moglie e madre di due consiglieri, 

ma per quello che sono state 

nella vita e per il CAO.

Ciao Fulvia, socia storica, 

cuoca nella vita e per il CAO,

 impossibile non ricordare 

la tua simpatia, la tua bravura 

e la tua disponibilità 

per tantissimi eventi, 

per il campeggio ...

Moglie di un consigliere storico, 

sempre presente in sede. 

Ciao Nuccia, socia storica 

che ha gestito per alcuni anni 

la nostra Capanna al CAO,

poi nella corale.

Impossibile non ricordare

la madre di Andrea, 

amico di gioventù, 

da anni nostro consigliere.

questa edizione 
ha visto

18 partecipanti, 
con un totale 

di 90 opere 
presentate,

di cui 4 premiate 
e 9 segnalate

secondo premio - Chiara Botta - Verso la Via del Nevaio

terzo premio - Stefano Piccinelli - Dal Zufal verso Vioz
premio speciale

- Marco Dominioni
 - Rosalba




